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Wahrsagen Kurse

Schmuck
Veranstaltungen

Magic Excel
Holen Sie noch mehr aus Ihrem Excel 
heraus. Kurs: Datenauswertung & prof. 
Diagramme. 16.01. ganztags, 23.01. vor-
mittags. Jetzt anmelden: 052 620 28 80
www.compucollege.ch

Neue Welt - Raucherlokal
auf der Breite in Schaffhausen. Täglich ab 
8.30 Uhr geöffnet. Handwerker zNüni, 
Mittagsmenü, Kaffee + Kuchen. 

Schlafstörungen, Schmerzen
Abklärung u. Hilfe bei Elektrosmog, 
Wasseradern, div. Erdstrahlen u. störenden 
Baustoffe. H.U. Waldvogel, 8224 Löhningen, 
Geobiologie-Berater u. Rutengänger.
Kontakt/Infos Tel. 052 319 25 89

Komplett eingerichtetes 
Coiffeurgeschäft 
mit Stammkundschaft zu verkaufen.
Fairer Preis. Tel. 079 399 98 22

29./30. März, 60 J. Rock‘n‘Roll
Zimmerberghalle, Blues Kidz, Bourbonstreet 
Jazzband, Bill Haley Comets. Konzertbeginn 
18.45 Uhr, Shuttlebus: Clientis BS Bank, SH, 
ab 18 Uhr Restaurationsbetrieb, Sonntags-
brunch mit New Riverside Reunion Jazzband. 
www.beringer-jazz-and-bluesdays.ch

GOLDANKAUF
zu Höchstpreisen und gegen Barzahlung
052 620 00 60, Löwengässchen 6, Schaffhausen

Parkplätze Fr. 50.- per Monat
Mühlentalstrasse 255, Schaffhausen
pilgerbrunnen@gmx.ch
Tel. 052624 28 20, R.Moser

Anzeigeschluss
für Marktplatz- und Erotikanzeigen 

jeweils Freitag 9.00 Uhr.  
Infos unter 052 632 30 64 oder info@bockonline.ch 

(Marktplatz- & Erotikanzeigen nur gegen Vorauszahlung)

Neuhausen a.Rhf. 10-20 Uhr 
auch Haus- Hotelbesuche 
Nur auf Terminvereinbarung. Sexy Body, 
75 FF Oberw./Nat., Po-Massage, Rollen-
spiele, NS, Lack, Leder. 076 731 41 88

Aus «La Serenata» wurde Ristorante Pizzeria «Cascata»

Exzellente italienische Küche

Die neue, ansprechende Einrichtung in ruhiger und gemütlicher Atmosphäre. Bilder: Marcel Tresch

Das «Cascata» lädt tagsüber und am Abend 
zum gemütlichen Beisammensein ein.

Inhaber Florin Pira und Geschäftsführerin Bri-
gita Pira freuen sich auf viele Gäste.

nEuHAuSEn. Vor dem Jahreswechsel hat 
in der Rheinfallgemeinde an der Industrie-
strasse das Restaurant «La Serenata» den 
Pächter gewechselt. Das Gasthaus wurde 
in Ristorante Pizzeria «Cascata» (Wasser-
fall) umbenannt und wird von Brigita Pi-
ra geführt. Florin Pira als Pächter führt in 
Kreuzlingen bereits ein eigenes Lebensmit-
telgeschäft und hat sich auf Gastronomie-
lieferungen spezialisiert. Die Wirtefamilie 
in zweiter Generation führt weiter auch 
das Ristorante Pizzeria «da Toni» in Win-
terthur sowie das «Toni» in Kreuzlingen. 
Im Angebot des «Cascata» in Neuhausen 
stehen italienische Spezialitäten, die kon-
sequent frisch zubereitet werden. Der Gast 
kann jeden Tag aus drei Tagesmenüs (ab 
15.50 Franken) und einem Wochenhit 
sowie aus einer umfangreichen Karte aus-

wählen. Bereits ist die Gaststube mit einer 
neuen Möblierung sowie kleinen Details 
sanft renoviert worden. Hinzu kommt in 
Kürze das Wandbild eines Künstlers, der 
optisch den Bezug zum Rheinfall herstellt. 
Auf den kommenden Frühling hin wird 
zudem die gemütliche Terrasse für die wär-
mere Jahreszeit neu und modern gestaltet. 
In der Gaststube mit dem besonderen me-
diterranen Ambiente finden 72 Gäste be-
quem Platz. Das «Cascata» empfiehlt sich 
neben dem Tagesgeschäft auch für private 
und geschäftliche Anlässe.
Das Ristorante Pizzeria «Cascata» ist von 
Montag bis Freitag jeweils von 10.30 bis 
14.00 Uhr und von 17.00 bis zur Polizei-
stunde und am Samstag von 17.00 Uhr 
bis zur Polizeistunde für die Gäste geöffnet 
(Sonntag ist Ruhetag). Marcel Tresch

Neueröffnung «physiourbahn»

(pd) Anfang 2014 hat Claude Bührer an der Mühlental-
strasse 65 in Schaffhausen das Physiotherapiezentrum 
«physiourbahn» eröffnet. Am 18. Januar lädt das The-
rapiezentrum zusammen mit dem Kooperationspartner 
«MFIT» zu einem Tag der offenen Tür ein. Zwischen 9 
und 17 Uhr können die Räume besichtigt, Geräte ge-
testet und kostenlos Körperstabilitätstests durchgeführt 
werden. Die mit Farbkonzept gestalteten Therapieräu-
me sind mit modernsten Geräten ausgestattet. Zudem 
bieten sich durch die enge Zusammenarbeit mit dem 
MFIT-Trainingszentrum Synergien in Therapie, Reha-
bilitation, medizinischer Trainingstherapie (MTT) und 
Fitness. «physiourbahn» ist von allen Kranken- oder 
Unfallversicherern anerkannt.

Breites Therapieangebot mit Spezialitäten
Das Therapieangebot von physiourban ist vielfältig und 
reicht von manueller Therapie über Sportphysiotherapie, 
von medizinischer Trainingstherapie zu verschiedensten 
Massagetechniken, Lymphdrainage, Elektro- und Ultra-

schalltherapie und weiteren Behandlungsmethoden, die 
individuell auf den Patienten abgestimmt werden. Ein 
Spezialgebiet von Claude Bührer ist das «Dry Needling». 
Diese Therapieform ist eine Ergänzung zur manuellen 
Triggerpunkttherapie, bei der mit sterilen Einweg-
akupunkturnadeln ganz präzise in die Triggerpunkte 
gestochen wird, die für die aktuellen Beschwerden ver-
antwortlich sind. So werden Verkrampfungen gelöst, die 
lokale Durchblutung verbessert und die lokalen Entzün-
dungsreaktionen gesenkt. Ein weiteres besonderes The-
rapie- und Trainingsangebot ist das «gesunde Golfen», 
dessen Ziel es ist, Golfspieler aller Altersgruppen, mit 
oder ohne körperliches Handicap, individuell zu unter-
stützen, sodass sie möglichst lange und beschwerdefrei 
ihren eigenen Golfschwung ausüben können.

Zurück zu den Wurzeln
Der in Schaffhausen aufgewachsene Claude Bührer ist 
diplomierter Physiotherapeut FH und Sportphysiothera-
peut I.A.S. Er betreibt seit 1997 mit einer Geschäftspart-
nerin in Stein am Rhein die Praxis «physioherfeld» und 
bietet unter dem Namen «rhytraining» medizinische 
Trainingstherapie an. «Für mich ist der Aufbau einer 
zusätzlichen Physiopraxis mit gleichen konzeptionellen 
Inhalten, aber zusätzlichen visionären Ideen eine neue 
Herausforderung», erklärt er.

 «physiourbahn»
 Mühlentalstrasse 65
 8200 Schaffhausen
 Telefon   052 624 30 40
 www.physioourbahn.ch

Ländlich und doch in Stadtnähe

(pd) Gestern Nachmittag wurde am Südhang des Berin-
ger Mühleweges im Beisein der Bauherrschaften, des 
Architekten und des Tiefbauunternehmers der Spaten-
stich für die Überbauung «Le Raisin» vollzogen. Das 
Projekt mit sieben freistehenden Einfamilienhäusern 
besticht durch seine moderne und gradlinige Archi-
tektur. Durch die nach Süden und Westen gerichteten 
grossen Fensterflächen gelangt viel Tageslicht in die 
Häuser. Gleichzeitig eröffnet sich eine Weite und der 
Blick in die Natur. Die Vordächer dienen einerseits als 
Beschattung und andererseits als Schutz vor dem Wet-

ter. Die grosszügig dimensionierten Sitzplätze laden 
bei schöner und trockener Witterung zum Verweilen 
an der frischen Luft ein. Die Garagen sind in die Häuser 
integriert, die Erschliessungswege kurz, gradlinig und 
liegen im Trockenen. Erstellt werden die Eigenheime 
in Minergiestandard mit Komfortlüftung, und eine her-
vorragende Bauqualität mit ökologisch sinnvollen Bau-
materialien bürgt für eine hohe Lebensqualität sowie 
gesunden Wohnraum. Bereits bei der Planung wurde 
dem klassischen Feng-Shui viel Beachtung geschenkt. 
Mit dem klassischen Feng-Shui werden die vorhandenen 
Naturenergien optimal auf Raum, Mensch und Umge-
bung abgestimmt, womit in Beringen ein einzigartiges 
Wohlgefühl für die ganze Familie erlebt werden kann.

 House & More GmbH
 Oberstieg 43 g
 8222 Beringen
 Telefon   0848 03 03 80
 www.house-more.ch
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